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MynuunaibHOe 0F0KETHOE JTOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHNE
koMmOuHupoBanHoro Buaa Jlerckuii can Nel «Connbimiko» 3ATO Bunsero

KoHCIeKT HemoCpeACTBEHHO 00pa30BaTeJIbHOH
NEATEJbHOCTH M0 (PU3NMIECKOMY PA3BUTHIO
IJIA aeTeu 6-7 jer

«3APA/l bO/TPOCTH!»

Iloarorosuna:

HNHuctpykTOop 110 DU3UYECKON KYJIbTYpe
1 kBanMpUKAIMOHHON KaTerOpUU
[Mynuka O.C.
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IIporpamMmMHoe coaep:xanue
OO6opyioBaHUE K 3aHATHIO.
®duTOOJBI M TUMHACTUYECKUE KOBPUKU 110 KOJUYECTBY JETEH, «CyXou

OacceitH» ¢ mapukamy, O0OpyY, KaHaT, TYyHHEJIb, KOHYChl C ITQJIKOM,

rUMHAcTUYEeCKas CTeHKa, peOpucras J0CKa, MUAHWHO, MY3BbIKAJbHBIA IIEHTD,

ayAM03aIKCHu JETCKUX TIECEH.

[Heab: ¢dopmupoBaHue UHTEpeca K 3aHATUAM (PU3NUECKOM KyJIbTYpol W

IIEHHOCTHOTO OTHONICHHSI K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

3ajgaum:

OOyuatomye

— 3aKpeIUIsATh YMEHHE JIETKO XOAUTh U OeraTh;

— YIOPaXHATH B 0ajaHce Ha Ms4e-(pUTO0IIEC B pa3IUYHBIX MOJIOKECHUSX;

— ¢opMupoBaTh YMEHHE COXPaHATh MPABWIbHYI OCaHKYy, CHJsi Ha Ms4e, MpHU
YMEHBIIICHUU TUIOIIAIA OMIOPHIL;

— COBEpIIICHCTBOBATH  YMEHHUE  JIa3aThI0 T'MMHACTHYECKOM  CTEHKE C
UCIIOJIB30BAaHUEM TEPEKPECTHOTO U OJHOMMEHHOTO JBUXKEHUSI PYK M HOT,
MEPEJIC3aHUEM C MPOJIETA HA IIPOJIET;

— YOPaXHSTb B METAHUH, U3 MOJIOKEHUA CTOS, B TOPU3OHTAIBHYIO 1IEJIb;

PazBuBarorue:

— Ppa3BUBATh CUITY, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, JIOBKOCTh, THOKOCTB;

— Ppa3BUBATh KOOPJUHALIMIO JBUKEHUN U OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

— CMOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO KOOPAWHAIMKM JABUKCHUN TIPU  BBITTOJTHCHUH
ynpaxHeHus «Kpabbi»;

— Ppa3BUTh  MEJKYH0 M OOIIyH0 MOTOPHUKY TPH HCIOIb30BAHUU «CYXOTO
OacceliHa;

BocnurarenbHbIe:

— BOCIIUTHIBATH  BBIJIEPKKY, HACTOMYMBOCTH, PELIUTEIBHOCTb, CMEJIOCTD,
OpraHu30BaHHOCTb;

— CO03/1aBaTh YCJIOBUS ISl Pa3BUTHS Y JE€TEH MOJIOKUTEILHOTO 3MOIMOHAIIBHOTO
COCTOSIHUSL.
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Xoa 3aHATus

Hemu 3axoosm 6 cnopmusnwiii 3an. Cmposimcsi 8 wepexey no JuHUU 800b «CYX020
oaccelnay.

HNucrpykrop: Pebsra, k Ham Ha 3aHsTHE NpUILIK rocTh. [lonpuBercTByem
HAIIMX T'OCTEM.
Hemu 300posaromcst ¢ cocmamu.

HNucrpykrop: Pebsta, ckaxute, i 4ero Ham HykKHa (pu3KybTypa? (OTBETHI
JieTel)

Bce 310 nipaBUitbHO — 9TOOBI OBITH 37I0POBBIMH, BHIHOCIHBBIMH, CUJTHHBIMH. A €I11¢
(U3KYIIETYypa MOBBIIIACT HACTPOSHUE, AApPUT HAM PAFOCTh U OOIPOCTh HA TIENBIA JICHb.
Jasaiite nposepum! Haunem ¢ pa3MUHKH.

BBoaHnast yacrb.

emu gvinonnsom 3adarue noo mMy3vixy.

HMucrpykrop: Hampaso! Bokpyr «0acceitnay 1iarom Mapii! B3ste u3 «baccerinay
nBa mapa. [lomHsmMch Ha HOCOUKH, PYKH BBEpX, JEPKUM POBHO CHMHBL Momomibt!
OO6pmHast xoap0a. [lepexomnM Ha xomp0y Ha MATKAX, PyKd 3a CriuHy. Mném poBHO,
coOmomaem muctaHimio. OObruHas xomp0a. Xoapda Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI.
OObrynast xoap0a. BHrManme! ber ¢ BEICOKMM TOHUMAHUEM KOJIEH, PYKH Tiepe]T COOO.
Crapaiitech m0cTaTh KOJEHSAMU 10 mapoB. Buumanwe! OObrHBIN Oer. Momomipi!
OObanHas xoapda. Ha Mecte mapumpyem. [loBepHyThest mmiom k «Oacceitny». Ha mecre
croii. Pa3! [Iga! Jlenaem BIOX, MOJHMMAEMCS HA HOCOYKHM, PYKU BBEpX. BBIIOX, pykH
OITyCKaeM B «OacceliH» M 3aKalblBaeM PyKd B mapukax (3 pasa). 3akonummm. Mném Ha
TMMHACTHUYECKUE KOBPUKH U OepéM Mstuul (pUTOOITBI.

OcHOBHAA YACTh.

Ool1mepa3BuBawoIe ypas;KHeHsl.
lemu evinonusaom 3a0anue noo mMy3viKy.
Jletu pacroyiaratoTcsi Ha THMHACTUYECKUX KOBPHUKAX U OepyT MSTUU-PUTOOIBI.
Komnnexc OPY ¢ pumbonamu.
HucTpykTop:
VYpaxsaenue «CaMOBBITSKEHHE).
1) M. n.: cuad Ha Mst4e, pyKM Ha IOsice, CIIMHA IIPsIMast.
] —niedn MOAHSTH BBEPX HA BIIOXE.
2 — IIJIeYH OIYCTUTDH HA BBIJIOXE.
IToBTOpUTH 6-8 pas.
3aKOHYMIIH.

Cuenyroniee YpakHEHUE «XITOTOK.
2) U. n.: cuas Ha Msi4e, pyKH Ha T0sICe, CIIMHA MpsMast.
1 — pyku B CTOPOHBL.
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2 — pyKH BBEpX, ClIE€NaTh XJIOIOK.
3 — pyKHU B CTOPOHBI.

4 — pyKH Ha 1osice

[ToBTOpUTH 6-8 pas3.

3aKOHYMIIN.

Cnenyroniee Ynpaxkuenue «Ctpenoukay.
3) U. n.: cuas Ha MsiUe, PYKH Ha M0sICe, CIIMHA MPSAMasl.
1 — moBOpOT BIIpaBo, NPSAMYIO PYKY OTBECTH Ha3al.
2 — BepHyThes B WLIL
3 — MOBOPOT BJEBO, MPSIMYIO PYKY OTBECTH Ha3a/l.
4 —BepHyThea B 1. I1L
[ToBTOPUTH 6-8 pas.
3aKOHYMIIH.

Cnenyroniee Ynpaxknenue «HakinoH Brepen.

4) U. n.: cuas Ha Msi4e, pyKH Ha T0sICE, CIIMHA MpsMast.
| —HaKJIOHUTHCS BIEPE U KOCHYTHCS pyKaMu I0J1a.
2 —BepHyThea B U. I1L
[ToBTOpPUTH O 6-8 pas.
3aKOHYHIIN.

Crnenyrouee YnpaxHeHue JJisl CTOIL.

5) N.n.: cuas Ha MsAve, yIIop pyKamMu Ha Msd C33]1H, CIIMHA NpsAMast.
1 — mpaByr0 HOT'Y COTHYTh B KOJIEHE, [IOCTAaBUTh CTYITHIO Ha MSY.
2—BepHyThed B 1. I1
3 — JIEBYIO HOTY COTHYTb B KOJIEHE, IOCTABUTh CTYITHIO Ha MsY.
4—Bepuytbes B U. 11
[ToBTOpUTH 6-8 pa3.
3aKOHYMIIN.

Cnenyroniee YpakHEeHUE «3MENUKay.
6) W. n.: jieub Ha Ms4, HA KUBOT, PYKH 1 HOTH Ha TOJTy.

1 — mepebuparh pykamMu BIEpel, HOTH MPsSMbIE Ha Ms4e, 3a(UKCHPOBATH
TITOJIOJKCHHE.

2 —BepHyThes B U 11

[ToBTOPUTH 6-8 pas.

3aKOHYHIIN.

Cnenyroniee YnpaxaneHue «MOCTUKY.
7) U. n.: jieub HA CLIMHY, HOTH COTHYTbH B KOJIEHSX, IMOJIOKUTH HA MsY.
| — OgHATH TYJIOBUIIIE BBEPX.
2— BepuyThes B . 1.
YnpaxxHeHre BhIIOJIHUTH 6-8 pas.
3aKOHYMJIH.
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Cnenyromiee YnpaxkueHue «lIpbpkkmny».

8) U. n.: cuas Ha MsYe, IEpKATHCA 38 PYUKY, CIIMHA IIPsMas.
[Tpsixku Ha MecTe. [IpbpKKU BOKPYT ceOs BIEBO U BIPABO.
3aKOHYMIIN.

[TonokuTe MSiUM ¥ KOBPUKH HA MECTO M TIOCTPOUTECH B IIEPEHTY.
Jlemu evinonnsom 3adauue.

s evinonnenuss OCHOBHBIX BUO008 OBUNCEHUSL HEOOXOOUMO NOO20MOBUMb 341, d
UMEHHO: 00pYY ¢ wapukamu u «baccetiny 01 MemaHus, MyHHelb U KOHYCbL C NATIKOU OJIsL
nepenpvlcUBaHUs, GUMHACMUYECKAs. CMEHKA ¢ peOpucmou 00CKoU, Kanam Osi X00b0bl
«Kpabory.

OcHOBHbBIE BU/IbI IBUKEHUI
Kpyrosast TpeHrpOBKa.

1) Mertanue B «Cyxoit 6acceriny. [IpoBoasTcest yrpayKHEHUs] B METAHUU:

— Meranue mapukoB B «0acceiiH» 13-3a roJioBbI.

— Mertanue mapukoB B «0acceiin», CTOSI CIUHON K HEMY

2) Tynnens. [Iponons3ty yepes3 TyHHEb.

3) IlepenpbIrHy Th IPETISITCTBHE.

4) JlecTHuIia ¢ HaKJIOHHOM peOpucTo JT0CcKOM. [ToaHATRCS 10 pedprCTOi TOCKE Ha
T'MMHACTHYECKYIO CTEHKY, IIEPENIE3Th C POJIETa Ha IIPOJIET U CITyCTUTHLCS BHU3.

5) XonpOa «Kpabbp» BI0Ib KaHaTa. Pyku m HOTM Ha Moy 1Mo 00€ CTOPOHBI KaHaTa.
[epensurarbcst GOKOM JI0 KOHIIA KaHATa.

[ToBTOpUTH 2 paza.

HMucrpykrop: B onHy mepenry craHoBuch! PaBHsiiich, cMupHO! BHUMaHue, ociyinanTe
3ananve. Ceifyac BBI 1O OYEpEH, B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, IPOXOAUTE K 00pydy Oepere
OJIH TIAPUK W METAeTe €ro B Ieh «Oacceiin» W3-3a TOJoBbL JIOWAsS 0 TyHHENS -
nporiozaere. [locnme  mepenpeirmBacte mpersitcTBre. Jlambine 3abupaerech Ha
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY IO peOpUCTON JTOCKE M TPUCTABHBIM IIIArOM TIEPEXOUTE Ha
JPYTOi TIpoeM, cryckaetech. Jlambie Bol unére «Kpadamm» Bmoib kaHara. Pyku u Horu
Ha TIoy 1O 00e cTopoHbl KaHata. llepemBurathcsi OOKOM 1O KOHIIA KaHaTa.
Bosgpaniaerecs B Havao.

2-01 pa3 MeTaeTe B «0acCeMH»CTOs CIIMHON K HEMY.

Bce nonsum 3amanusg? BeimoaHsem.

emu svinonnsaom saoanue.

HMucrpykrop: 3akoHumid. Mosoipi!

IHoxsmxnas urpa «Mopo3-KpacHblit HOC»
Lenv: pazeumue no6xocmu, ObICMPONbL, BIOEPIHCKU.
Ha npomugononosicnvlx cmoponax niowadku 0003HaA4aomcs 08a 0oMd, 8
00HOM U3 HUX pacnonazaiomcs uepaowue. [locepedune niowaoku aUyom K HUM
cmanogumcs 8ooawuti - Mopos - Kpacuwii Hoc.
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On npousnocum:
A Mopo3 — Kpacuwiu noc.

Kmo u3 eac pewuumcs

B nymo-0opooicenvky nycmumcsi?
Ueparowue xopom omeeuarom:

He 6oumcs mot yepos,

U ne cmpawen nam mopos.

Ilocne smoco onu  nepebecaiom  uepe3  NIOWAOKY 8  Opyeoll
oom, Mopos doeonsiem u cmapaemcs UX 3aMOpO3UMb (xocHymucs
PVKOIL). 3amopodicennvie OCMAaHAsIu8aomes,  Ha — mom  mecme,  20e  UX
Hacmue Mopos, u cmosm max 00 okonuarus nepeodescku. Moposz noocuumvieaem,
CKOJIbKUX — USPAlowWux yoanoch 3amopo3umse. Mlepa nosmopsemcs co cmeHou
sedyujezo.

HMucrpykrop: PebsTa, Teneps s npeiararo BaM nourparb B urpy «Mopos — Kpachulii
HOO».

lemu evinonnsom 3a0anus uepbi.
3akonunm urpy. Momnomipl! [loctpoittech B Kpyr.

Jlemu cmanosamcs 8 Kpye.

3aKII0YNTEIHLHAA YACTh.

Hucrpykrop: BoccranapmBaeMm npixanue. «llogyem Ha medoy.

«Iloxyem Ha miae4o».

H.n.: namku emecme, HOCKU 8p03b, PyKU Ha nosc. Beinonnums 600x uepe3 HOC U
noBepHymb 201108Y 8 NPABYI0 CMOPOHY, 8bl00X (2yObl mMpyOOUKOl) — NoOymsv Ha
nneyo. To orce ulnoaHUMb 6 1€8Y10 CHOPOH)

Hucrpykrop: Mosnosnpsl! A Teneps 1aBaiiTe ourpaeM B Urpy «Jlerenu rycu no cuHemy
HEOY. .. ».

Hzpa manou noosusxcnocmu «/lIemenu 2ycu......»

L]env: pazeumue no6Kocmu u 6HUMAHUSL.

Jemu cmanosamces 6 wupoxuii Kpye, pyKu He cmuikatom. Jlegyro pyKy Kaxcowlii
UepOoK c80O00HO Kiadem nosepx npasoil pyKu coceod.

Hepa nauunaemcs. Ilo ouepeou ucpoxu 2060psam no 0OHOMY ClO8Y U3 USpbl U
J1egoll pyKoU XJ10narom no npaeou pyke coceoa.llposooumcs 2-3 pasa.

HMucrpykrop: Ha sroM Hamre 3aHstie okOHYeHO. Momomibl pebsita, Bbl OYEHB
BHUMATEIILHO MEHSI CITyITIaIA U TIPABUIILHO BCE BBITTOTHSLIH.
Pe6sita, nonpaBuiock BaM 3ausaTue? (OTBETHI ACTEH)
Uto BaM Gouibiiie 3artoMHUIIOCH? (OTBETHI JIETEH )
boino i Bam TpyiHO? (OTBETHI 1€TEH )
Pe6siTa, kakoe y Bac HacTpoeHue? (OTBeThI fAeTeit)
Teneps s TOYHO YBEpPEHHA, YTO BbI MOMYUIIN 3apsii OOPOCTH HA IIENBIN JACHb U
XOUy BaM MOJAPUTh CMANITHKH.
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Jlo cBuiaHus.

Ilo okonuanuu 3ansamus demu Opye 3a Opy20M 8bIX00m U3 3aJd.

CoxpallieHus TOMyIIEHHBIE 110 TEKCTY:

HOJ - nenocpenctBeHHO 00pa3oBaTeabHast AESTEIbHOCTb.
OPY - o0miepa3BuBaroye yrpaxxHeHusI.

. 1. — ncxogHOE MOJI0KEHUE.
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